Dimanche 16 juin 2024

Avu Parc des Loisirs et Sports André Frangois

Au programme : v

De 9h a 12h - Randonnée pédestre de 12kms environ (Les deux randonnées sont ouvertes & tous. Les
De 10h a 12h - Randonnée découverte de 6/7kms enfants devant éfre accompagneés.).

Ou Sortie VIC/VTT (10kms, ouverte & tous, & partir de 10 ans accompagnés)
A 12h - Initiation gratuite au yoga, n’'oubliez pas d’apporter votre tapis et/ou serviette.

A partir de 12h - Cette matinée sportive sera suivie d'un apéritif offert par le foyer rural et
d'un barbecue. INSCRIPTION OBLIGATOIRE : 10€ par adulte et 5€ par enfant
Au menu : salades, chips, saucisses/merguez (avec pain et sauces), desserts.

De 14h30 a 15h30 - Démonstration de nos karatekas et spectacle de nos jeunes danseuses.

A partir de 15h30 - Nous vous proposons diverses activités :

o Atelier créatif pour enfants (0 partir de 9 ans) avec Flo et I'atelier des Fées —
INSCRIPTION OBLIGATOIRE (nombre de places limité),

atelier gratuit, chaque enfant doit étre accompagné

d'un adulte,

o Initiation a la sculpture,

o Etjeux en tous genres (pétanque, molky...

n'hésitez pas a apporter vos jeux).

Nbus Yous attendbns nomEYeux your cette
journée festive !
Le Foyer Rural de Grisy-les-Platres

Foyer Rural de Grisy-les-Platres
E-Mail : fr.grisy?5810@gmail.com
Monique SCHWEITZER - Tel : 0622702592 Ne pas jeter surla voie publique.

INSCRIPTION oM / PRENOM :

Pour le barbecue : Pour I'atelier créatif :

Nombre d’'adultes : Nombre d'enfants :

, A partir de 9 ans.
Nombre d’'enfants : Chaque enfant doit étre
accompagné d'un adulte.

CONTACT (TEL OU MAIL) :

* Paiement en espéces ou par chéque & 'ordre du « Foyer Rural de Grisy-les-Platres ».
Bulletin d'inscription & déposer dans la boite aux lettres de la mairie.




