
ACTIVITÉS MARAUDES

COLLECTE DE VÊTEMENTS SOLIDAIRE

VISITE DE CONVIVIALITÉ AUPRÈS DE

PERSONNES ÂGÉES

ANIMATIONS DIVERSES AUPRÈS DE PERSONNES

RÉFUGIÉES

OBJECTIFS RÉALISER DES ACTIONS DE SOLIDARITÉ 

AUPRÈS DE DIVERS PUBLICS EN SITUATION 

DE FRAGILITÉ :  2  JOURS AUPRÈS DE SENIORS ET

2 JOURS AUPRÈS DE PUBLICS PRÉCAIRES

MISSION QUI REGROUPE 10 VOLONTAIRES

MAJEURS ET 10 VOLONTAIRES LYCÉENS EN

SITUATION DE RACCROCHAGE SCOLAIRE

BOOSTER/
MISSIONS DE SOLIDARITÉ

20 8 mois
début 24 Octobre

35h/sem

Val d'Oise



ACTIVITÉS EN ÉQUIPE,  LES VOLONTAIRES ONT POUR

MISSIONS DE:

OBJECTIFS FAVORISER L’ACCÈS À LA CULTURE, 

CRÉER DES ESPACES D’EXPRESSION POUR LES

JEUNES



CINEMA & CITOYENNETÉ

METTRE EN PLACE DES CINÉ-CLUBS DE MANIÈRE

RÉGULIÈRE DANS LES ÉTABLISSEMENTS (LYCÉES

PRINCIPALEMENT, MAIS AUSSI COLLÈGES ET

AUTRES STRUCTURES)

ANIMER DES CINÉ-DÉBATS AUPRÈS DES ÉLÈVES

PARTICIPER À DES TEMPS FORTS DU CINÉMA

(FESTIVAL IMAGE PAR IMAGE. . . )

24 8 mois
début 24 Octobre

28h/sem

Val d'Oise
Yvelines

Hauts-de-Seine
Seine Saint Denis



ACTIVITÉS

OBJECTIFS PERMETTRE AUX VOLONTAIRES DE MONTER

LEUR PROPRE PROJET SOLIDAIRE.



RÊVE & RÉALISE

LE PROGRAMME RÊVE ET RÉALISE TE PERMET DE

CRÉER TA MISSION DE SERVICE CIVIQUE  EN

MONTANT TON PROJET SOLIDAIRE SUR LA

THÉMATIQUE DE TON CHOIX (SPORT, SANTÉ,

CULTURE, HANDICAP, LUTTE CONTRE

L’EXCLUSION, ETC … . ) .  

TOUT AU LONG DES 8 MOIS,  TU ES

ACCOMPAGNÉ POUR PASSER DE L' IDÉE À

L'ACTION AVEC :  

  DES TEMPS COLLECTIFS ET INDIVIDUELS 

  DES FORMATIONS À LA GESTION DE PROJET

  DES TEMPS DE COACHING AVEC DES

PROFESSIONNELS

20 8 mois
début 24 Octobre

35h/sem

Val d'Oise
Paris



ACTIVITÉS VISITES DE CONVIVIALITÉ À DOMICILE OU EN

RÉSIDENCE POUR PERSONNES ÂGÉES (SORTIES/

BALADES/ JEUX/ DISCUSSIONS…)

ANIMATION ET PARTICIPATION AUX ACTIONS

COLLECTIVES EN STRUCTURES OU DANS LE

QUARTIER AUPRÈS DE SÉNIORS (ACTIVITÉS

ARTISTIQUES, LOTO, SORTIES,  GOÛTER

D’ANNIVERSAIRE,   ETC)

AIDE AU NUMÉRIQUE POUR LES SENIORS

(DÉCOUVERTE DU MONDE NUMÉRIQUE-

RÉSEAUX SOCIAUX)

OBJECTIFS LUTTER CONTRE L' ISOLEMENT DES PERSONNES

AGÉES 

AGIR SUR LE BIEN-ÊTRE ET LE BIEN VIEILLIR DES

PERSONNES ÂGÉES

INTERG VO

24 7 mois
début 21 Novembre

35h/sem

Val d'Oise



ACTIVITÉS PARTICIPER À L'ANIMATION D'ATELIERS  SUR

LES DISCRIMINATIONS, LA SANTÉ ET

L'ENVIRONNEMENT DANS LE SPORT

PARTICIPER LA RÉUSSITE DES ÉVENEMENTS

SPORTIFS DU VAL-D'OISE

FAIRE DÉCOUVRIR LES JEUX OLYMPIQUES ET

PARALYMPIQUES AUX DIFFÉRENTS PUBLICS DES

STRUCTURES PARTENAIRES

OBJECTIFS PROMOUVOIR LES JEUX OLYMPIQUES SUR LE TERRITOIRE DU
VAL-D'OISE.

SENSIBILISER LE PUBLIC A LA SANTÉ, LES

DISCRIMINATIONS, L 'ENVIRONNEMENT, À TRAVERS LE

SPORT

SPORT STANTÉ

20 7 mois
21 novembre

28h/sem

Val d'Oise



uniscite.fr

Contacts : 
uniscite.valdoise@gmail.com

07 81 67 72 85


