
Au programme : 
De 9h à 11h30 - Randonnée pédestre (10kms, ouverte à tous). 

De 10h à 11h30 - Sortie VTC/VTT (10kms, ouverte à tous, à partir de 10 
ans accompagnés).

11h30 - Initiation gratuite au yoga, détente garantie !
N’oubliez pas d’apporter votre tapis ou serviette.

A partir de 12h :
Apéritif offert par le Foyer Rural !
Puis restauration proposée par Vexin Truck (produits locaux, glaces, 
barbe à papa …) ou pique-nique tiré du sac.

A partir de 14h30 :
Spectacle de nos jeunes danseuses, représentation théâtrale puis 
démonstration de karaté.

Et jeux en tous genres : molky, pétanque … 
N’hésitez pas à apporter les vôtres !

Nous vous attendons nombreux pour cette journée festive !

Le foyer rural de Grisy 
vous attend !

Foyer Rural de Grisy-les-Plâtres - E-Mail : fr.grisy95810@gmail.com
Monique SCHWEITZER - Tel : 0622702592

Le Foyer Rural 

de Grisy fête la fin de l’année !

Le dimanche 19 juin 2022 
Au Parc des Loisirs et Sports André 

François 


