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ABLEIGES (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G4
AINCOURT (95). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D4
AMBLEVILLE (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C3
AMENUCOURT (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .B4
ARRONVILLE (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . H2
ARTHIES (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D4
AUVERS-SUR-OISE (95). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .I 4
AVERNES (95). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E4
BANTHELU (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D3
BERVILLE (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . H2
BOISSY-L’AILLERIE (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G4
BRAY-ET-LU (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C3
BREANÇON (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G3
BRIGNANCOURT (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .F3
BRUEIL-EN-VEXIN (78). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E5
BUHY (95). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C2
BUTRY-SUR-OISE (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .I 4
CHAMPAGNE-SUR-OISE (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . J3

CHARMONT (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D3
CHARS (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .F3
CHAUSSY (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C3
CHERENCE (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C4
CLERY-EN-VEXIN (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E3
COMMENY (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E3
CONDECOURT (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .F5
CORMEILLES-EN-VEXIN (95). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G4
COURCELLES-SUR-VIOSNE (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . G4
DROCOURT (78) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D5
ENNERY (95). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . H4
EPIAIS-RHUS (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G3
EVECQUEMONT (78)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .F5
FOLLAINVILLE-DENNEMONT (78) . . . . . . . . . . . . . . . . . C5
FONTENAY-SAINT-PERE (78) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D5
FREMAINVILLE (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E4
FREMECOURT (95). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G3
FROUVILLE (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .I 3
GAILLON-SUR-MONTCIENT (78) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E5
GARGENVILLE (78). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D6

GENAINVILLE (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D3
GENICOURT (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . H4
GOMMECOURT (78). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .B4
GOUZANGREZ (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .F4
GRISY-LES-PLATRES (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G3
GUERNES (78)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .B5
GUIRY-EN-VEXIN (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E4
GUITRANCOURT (78) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D5
HARAVILLIERS (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G3
HAUTE-ISLE (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C4
HEDOUVILLE (95). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .I 3
HEROUVILLE-EN-VEXIN (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . H4
HODENT (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D3
JAMBVILLE (78) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E5
JUZIERS (78)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E6
LABBEVILLE (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . H3
LAINVILLE-EN-VEXIN (78) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D5
LA CHAPELLE-EN-VEXIN (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C2
LA ROCHE-GUYON (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .B4
LE BELLAY-EN-VEXIN (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E3

LE HEAULME (95). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G3
LE PERCHAY (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .F4
LIVILLIERS (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . H4
LONGUESSE (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .F5
MAGNY-EN-VEXIN (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D3
MARINES (95). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .F3
MAUDETOUR-EN-VEXIN (95). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D4
MENOUVILLE (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . H3
MEZY-SUR-SEINE (78) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E6
MONTALET-LE-BOIS (78) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E5
MONTGEROULT (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G4
MONTREUIL-SUR-EPTE (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C2
MOUSSY (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .F3
NESLES-LA-VALLEE (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .I 3
NEUILLY-EN-VEXIN (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .F3
NUCOURT (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E3
OINVILLE-SUR-MONTCIENT (78)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .E5
OMERVILLE (95). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C3
PARMAIN (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .I 4
RONQUEROLLES (95). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .I 3

SAGY (95). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .F5
SAILLY (78). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D5
SAINT-CLAIR-SUR-EPTE (95). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C2
SAINT-CYR-EN-ARTHIES (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D5
SAINT-GERVAIS (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D3
SAINT-MARTIN-LA-GARENNE (78)  . . . . . . . . . . . . . . . . C5
SANTEUIL (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .F3
SERAINCOURT (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E5
TESSANCOURT-SUR-AUBETTE (78)  . . . . . . . . . . . . . . . .F5
THEMERICOURT (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E4
THEUVILLE (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . H3
US (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .F4
VALLANGOUJARD (95). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . H3
VALMONDOIS (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .I 4
VAUX-SUR-SEINE (78) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .F6
VETHEUIL (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C4
VIENNE-EN-ARTHIES (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C4
VIGNY (95) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .F4
VILLERS-EN-ARTHIES (95). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C4
WY-DIT-JOLI-VILLAGE (95)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E4

Communes partenaires du Parc naturel régional

BENNECOURT (78) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .A5
HARDRICOURT (78)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E5

Villes-portes du Parc naturel régional

CERGY-PONTOISE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G5
ISSOU. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D6
LIMAY. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C6
MEULAN-EN-YVELINES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .F5
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TRAIN DIRECT PARIS-AUVERS
Les week-ends et jours fériés 

d’avril à fi n octobre,
au départ de Paris 

Gare du Nord.

Bac Juziers - Aubergenville

Itinéraires cyclables 
Avenue verte Paris-Londres
www.avenuevertelondonparis.com

La Seine à Vélo
laseineavelo.fr

Des 2 Vexin au Pays de Nacre
Boucle de 162 km

www.pnr-vexin-francais.fr

Boucles du Vexin
Autour d’Auvers-sur-Oise : 33 km
Autour de Théméricourt : 32 km

www.valdoisemybalade.fr

Bac Vétheuil - Moisson
Les week-ends 

d’avril à octobre.



Bienvenue
dans le Parc naturel régional du Vexin français

LE VEXIN FRANÇAIS,
UNE ENTITÉ NATURELLE

ET PATRIMONIALE DE CARACTÈRE

Entité naturelle et historique fortement marquée, le 

Vexin français a conservé le charme authentique d’une 

région à forte vocation agricole dont l’unité de l’habitat 

est renforcée par l’utilisation de matériaux de construc-

tion issus du terroir.

Des coteaux de la Seine aux 

vallées verdoyantes de la Viosne ou du Sausseron, ce vaste plateau calcaire 

est reconnu pour la richesse de sa biodiversité et de ses paysages. Il pré-

sente des milieux étonnants (coteaux 

calcaires, marais, terrasses alluviales...) 

où se développent une faune et une 

fl ore inattendues.

Témoin des traditions et des coutumes, 

le petit patrimoine rural, et notamment 

les croix pattées, ponctuent les pay-

sages vexinois, qui ont tant séduit les 

Impressionnistes.

Tarier pâtre

Ophrys bourdon Croix des Jonquets

Coteaux de la Seine



...PRÉSERVÉE PAR UN PARC NATUREL RÉGIONAL

Créé en 1995, le Parc naturel régional du Vexin français compte 98 com-

munes qui œuvrent aux côtés des départements du Val d’Oise et des 

Yvelines et de la Région Île-de-France pour un développement harmonieux 

et équilibré de leur territoire. Elles partagent un projet fondé sur la préser-

vation et la valorisation de ses 

patrimoines naturels, paysa-

gers, culturels et bâtis. Inscrits 

dans une Charte établie pour 15 

ans,  leurs engagements contri-

buent à l’aménagement du ter-

ritoire, au développement éco-

nomique et social et à la qualité du cadre de vie. Territoire 

d’expérimentation et d’innovation, le Parc porte également 

des missions d’accueil, d’éducation, d’information et de 

sensibilisation à l’environnement et aux patrimoines.

…OÙ SE CONJUGUENT TOURISME ET LOISIRS

Randonner sur les coteaux calcaires à La Roche-Guyon, voyager au fi l de 

l’Aubette avec des ânes, découvrir la faune et la fl ore d’espaces naturels 

remarquables... le Vexin français offre une multitude d’activités de plein 

air et de loisirs (équitation, pêche, golf...) à pratiquer seul, en famille ou 

entre amis.

Le Vexin français, terre d’histoire et 

de tradition se dévoile à ses visiteurs 

grâce aux sites culturels et patrimo-

niaux qui ont fait sa renommée : le 

Domaine de Villarceaux, La Roche-

Guyon, l’un des plus beaux villages de 

France, les Jardins d’Amble-

ville, Auvers-sur-Oise, cité 

des Impressionnistes, le site 

gallo-romain de Genainville 

ou bien encore la chaus-

sée Jules-César. Reconnu 

pour la qualité de ses patri-

moines, le Vexin français est 

également labellisé « Pays d’art et d’histoire » par le Ministère 

de la Culture depuis 2014.

Berville

Moussy

Villarceaux

Guiry-en-Vexin



ACCUEILLIR, INFORMER, TRANSMETTRE

La Maison du Parc est installée dans le château de 

Théméricourt, maison forte et demeure résiden-

tielle du XVe siècle, typique du Vexin français. Au 

cœur d’un parc de 6 hectares comportant un étang 

alimenté par l’Aubette de Meulan, elle offre un 

agréable lieu de promenade et constitue un point de 

départ incontournable pour découvrir le Vexin fran-

çais. Les communs du château abritent le musée du 

Vexin français qui propose au visiteur un voyage au 

fi l de l’histoire et de la nature. Animations, visites 

guidées, parcours-enquête, jardin pédagogique, il 

existe mille et une façons de le découvrir. Et pour 

ramener un souvenir du Vexin français, la boutique 

du Parc propose un large choix d’ouvrages, de pro-

duits du terroir ou de pièces d’artisanat local.

Abordant des thématiques liées à l’histoire et aux traditions du Vexin français, les écomusées du Parc

sont les traits d’union entre la sauvegarde de témoignages exceptionnels et leur transmission aux 

générations futures.

Introduction à ce voyage, le musée du Vexin français à Théméricourt en évoque l’histoire, la géogra-

phie, les paysages, l’architecture et les activités humaines.

La vocation agricole du territoire est illustrée au musée de la Moisson à Sagy autour d’une remarquable 

collection de machines et d’outillage agricoles présentée dans un ancien corps de ferme réhabilité.

Le moulin de la Naze (maison de la Meunerie) à Valmondois retrace la vie quotidienne des meuniers 

de la vallée du Sausseron.

La maison du Pain à Commeny présente le savoir-faire du boulanger et la fabrication du pain au fi l des 

siècles dans l’ancien grenier à farine de la boulangerie du village.

La maison des Arts et Métiers de la Vigne à Marines fait revivre le passé viticole de la région, mettant 

en valeur outils, savoir-faire, traditions et métiers en relation avec le travail du vigneron.

La Maison du Parc et ses Ecomusées

Musée du Vexin français
Musée de la Moisson

Maison du Pain Maison de la Vigne

Moulin de la Naze



Valeurs Parc naturel régional
NOS VALEURS SONT VOS VALEURS !

La Marque « Valeurs Parc naturel régional » peut être attribuée à des produits agricoles, agro-

alimentaires ou artisanaux ainsi qu’à des prestations touristiques qui traduisent les valeurs 

essentielles portées par les Parcs : ancrage territorial, dimension humaine et préservation des 

patrimoines. Ces produits et services assurent l’équilibre entre le développement économique 

local et la préservation des richesses naturelles et culturelles du territoire.

• Produits locaux

-  Bière (blanche, blonde, ambrée ou aromatisée au miel) 

de la Ferme Brasserie du Vexin à Théméricourt

-  Farine de céréales et viande bovine de l’EARL 

du Chemin neuf à Chaussy

-  Farine de céréales et viande bovine de la Ferme 

des Sablons à Génicourt

-  Jus de fruits, pommes, poires et fruits rouges des Vergers 

d’Ableiges

-  Huiles (cameline, colza, tournesol) et farine de blé de 

l’Huilerie d’Avernes

-  Lentilles et farine de céréales de la Ferme de la Distillerie 

à Gouzangrez

- Pommes des Vergers d’Hardeville à Nucourt 

• Hébergements

- La Forge de la Bucaille à Aincourt

- La Grande Ferme à Avernes

- Au Relais de Chaussy

- L’Œcocentre de Villarceaux à Chaussy

- Les deux lavoirs à Fontenay-Saint-Père

- La Bergerie de Jambville

- Le Cottage à Nesles-la-Vallée

- La musardine en Vexin à Omerville

- Le Refuge Fontaine-Couture à Théméricourt

- Chez Jules et Léonie à Valmondois

- La villa de Vienne-en-Arthies

- Les volets rouges et Les « CO » Gîte à Vigny

• Restaurants

- La Pétille à Magny-en-Vexin

- Le Clos du Pétillon à Théméricourt

- La Sucrerie à Us

- Aux vins temps à Vétheuil

• Prestations d’accompagnement

- Gilles Lemaire à Longuesse

- Sandrine Lemaire à Longuesse

- Julien Masson à Vienne-en-Arthies

-  Michel Saintoul à Valmondois

• Sites de visite

-  Musée archéologique du Val d’Oise 

à Guiry-en-Vexin

- Musée du Vexin français à Théméricourt

- Musée de l’outil à Wy-dit-joli-Villagewww.consommer-parc.fr



Activités et loisirs
POUR UN TOURISME DURABLE

A moins d’une heure de Paris, le Vexin français est une destination idéale pour la pratique d’activités 

de pleine nature et la découverte d’un patrimoine naturel, culturel et historique insoupçonné.

• Randonnées à la carte

Le Vexin compte environ 1100 km d’itinéraires de randonnée balisés. Vous pouvez 

même tenter sur une centaine de kilomètres la traversée du Vexin ! Pour préparer 

votre balade, procurez-vous le TopoGuide® ou les pochettes Rando du Parc dont les 

itinéraires sont téléchargeables gratuitement sur le site www.cdrp95.com.

• Sentiers du Patrimoine® et itinéraires thématiques

Itinéraires de découverte du patrimoine local, les Sentiers du Patrimoine® sont maté-

rialisés par des panonceaux explicatifs évoquant l’histoire des villages du Vexin français. Deux 

chemins des peintres jalonnés de reproduction de tableaux ont été installés à La Roche-Guyon et 

Vétheuil. Un itinéraire retrace la Bataille du Vexin entre Fontenay-Saint-Père et Sailly. Parcours à 

télécharger sur le site internet du Parc.

• A vélo

A la journée, suivez les Boucles du Vexin jalonnées autour d’Auvers-sur-Oise et la vallée du 

Sausseron (33 km) ou autour de Théméricourt par les vallées de la Viosne et de l’Aubette de 

Meulan (32 km) ou la voie verte de la vallée de l’Epte (28 km). Au long cours, empruntez les 

grands itinéraires : avenue-verte Paris-Londres, La Seine à Vélo, Des 2 Vexin au Pays de Nacre…

•  Visites commentées

Le Parc propose des programmes de visites dans le cadre du label Pays d’art et 

d’histoire avec un guide-conférencier et dans le cadre des Balades du dimanche 

avec l’association des Guides du Vexin français. Le Parc organise également 

des sorties adaptées aux personnes à mobilité réduite et sollicite l’intervention 

d’interprètes en Langue des signes française.

• Audio-visio-guides du Parc

En compagnie de Lara Venture, une archéologue virtuelle, découvrez la vallée de l’Epte avec Rollon le 

marcheur et la chaussée Jules-César avec Ipodus, le soldat romain. Ces circuits sont disponibles gratuitement en 

français, anglais et Langue des signes française via l’application mobile iONO.

• Applications mobiles

Rando Parcs naturels 

d’Île-de-France

Des randonnées à pied, à vélo 

ou à cheval dans le Gâtinais 

français, la Haute Vallée de 

Chevreuse, le Vexin français 

et le Parc Oise-Pays de France.

http://rando.pnr-idf.fr

Valdoise MyBalade

Des itinéraires pédestres et 

cyclables incluant des fi ches 

détaillées sur les éléments 

du patrimoine croisés en 

chemin.

www.valdoisemybalade.fr



Informations touristiques
POUR EN SAVOIR PLUS...

Le musée du Vexin français à Théméricourt dispose d’un es-

pace d’information touristique avec toute la documentation 

nécessaire à l’organisation de votre balade, journée ou séjour 

dans le Parc naturel régional. 

Maison du Parc naturel régional du Vexin français 

Tél. 01 34 48 66 00 - www.pnr-vexin-francais.fr

• Nos éditions touristiques

Le Carnet de rendez-vous : l’essentiel des sorties accompagnées à la découverte 

de la nature et du patrimoine du Vexin français et les programmations des sites 

culturels et touristiques du territoire !

Le Guide découverte : toutes les informations relatives à l’offre 

touristique du Vexin français et aux acteurs engagés dans les 

démarches promues par le Parc en matière de tourisme durable !

L’annuaire des prestations touristiques : activités de loisirs, 

hébergement, restauration, vente directe à la ferme, toutes les 

coordonnées des prestataires du territoire !

Loisirs et activités de pleine nature : toutes les réfé-

rences en matière d’itinéraires de randonnée pédestre et cyclable et les diffé-

rents outils disponibles pour partir à la découverte du territoire.

• Contacts utiles 

Offi ce de tourisme d’Auvers-sur-Oise

Sausseron Impressionnistes

Tél. 01 30 36 71 81

www.tourisme-auverssuroise.fr

Point d’information touristique saisonnier 

de La Gabelle (La Roche-Guyon)

Tél. 09 77 59 47 22 - www.vexinvaldeseine.fr 

Offi ce de tourisme Grand Paris Seine & Oise

Destination Terres de Seine

www.terres-de-seine.fr  

Offi ce de tourisme Vexin-Centre (Marines)

Tél. 01 30 39 68 84 - www.ot-vexincentre.com

Offi ce de tourisme de Cergy-Pontoise

Porte du Vexin (Pontoise)

Tél. 01 34 41 70 60 - www.ot-cergypontoise.fr 

• En savoir plus sur les Parcs naturels régionaux 

Les Parcs naturels régionaux sont créés pour protéger et mettre en valeur de grands espaces ruraux 

habités. Les paysages, les milieux naturels et le patrimoine culturel de ces territoires sont de grande 

qualité, mais leur équilibre est fragile. Il y a 58 Parcs naturels régionaux en France ; ils représentent 

16,5 % du territoire français, plus de 4900 communes, plus de 9 millions d’hectares et près de 4,4 mil-

lions d’habitants.

Fédération des Parcs naturels régionaux 

Tél. 01 44 90 86 20

www.parcs-naturels-regionaux.fr



Venir dans le Parc naturel régional 

du Vexin français
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> PAR LA ROUTE

• Depuis Paris : A 86 direction Cergy-Pontoise 

   vers A 15 puis suivre D 14 

• Depuis Rouen : D 14 ou A 13 direction Paris 

   et sortir à Mantes-la-Jolie

• Depuis Beauvais et Amiens : A 16 direction  

   Paris et sortir à L’Isle-Adam 

> PAR LE TRAIN

• Ligne H Paris Nord – Pontoise-Persan-Beaumont

• Ligne J Paris Saint-Lazare – Gisors

• Ligne J Paris Saint-Lazare – Mantes-la-Jolie

• RER A Cergy-le-Haut 

• RER C Pontoise

Parc naturel régional du Vexin français

Maison du Parc - 95450 Théméricourt

Tél. 01 34 48 66 10 - Fax : 01 34 48 66 11

Courriel : contact@pnr-vexin-francais.fr

Internet : www.pnr-vexin-francais.fr

Retrouvez toutes les informations touristiques dans la rubrique 

« Découverte du territoire » du site internet du Parc : www.pnr-vexin-francais.fr

Suivez toute l’actualité du Parc sur la page Facebook

Parc-naturel-régional-du-Vexin-français
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