Une journée dans le Vexin francais

AW I /es plantes a Ihonneur

Samedi 22 mai : 1001 facettes des plantes : soupes vertes de printemps a Nucourt
Samedi 12 juin : Par monts et par vaux : a cheval sur le Cudron a Buhy

Samedi 10 juillet : 1001 facettes des plantes : céréales, messicoles et grandes
fermes a Blamécourt (Magny-en-Vexin)

Samedi 24 juillet : Par monts et par vaux : entre Montcient et Bernon a Sailly
Samedi 7 ao(it : Par monts et par vaux : les 2 rives de I'Epte & Fourges / Amenucourt
TARIFS : 15 € ; 8 € (ENFANT- DE 12 ANS)

EYEXNEM decouverte du Vexin frangais avec 1 dne de bat

Randonnée dans la vallée de I'Aubette de Meulan au départ de Longuesse.
Mercredi 21 avril, samedi 1= et lundi 24 mai, mercredi 7 juillet et mercredi 25 aoiit
Par Vigny et Théméricourt avec Sandrine Lemaire

Jeudi 13 et dimanche 30 mai, samedi 3 et mercredi 21 juillet, samedi 21 aoiit

Par Longuesse et Sagy avec Gilles Lemaire

TARIF : 20 € / PERSONNE

NS canoé et randonnée

Mercredi 28 avril, lundis 5 et 26 juillet, mercredis 4 et 18 aoiit

Une journée insolite dans le Vexin francais au départ de Vétheuil. Découverte en
canoé d’un écosystéme unique en lle-de-France et randonnée par un sentier
surplombant la Seine.

TARIF : 20 € / PERSONNE.

AvEC MICHEL JLNLNOIVM cuiture, patrimoines et randonnée

Samedi 17 avril : D’une gare a I'autre, de Chaponval a Valmondois

Samedi 26 juin : D’une gare a I'autre : le rallye des quatre clochers de Champagne
aValmondois

Samedi 14 aoiit : Sur la grande piste des abeilles au départ de Vallangoujard
Samedi 2 octobre : D’une gare a I'autre : le rallye des quatre clochers de
Champagne a Valmondois

Samedi 23 octobre : D’une gare a I'autre, de Chaponval a Valmondois

TARIFS : 15 € ; 8 € (ENFANT- DE 12 ANS)

AVEC PATRICK (V]S botanique, au royaume du végétal

Samedi 10 avril : Flore de sous-bois, flore de lisieres a Guiry-en-Vexin

Dimanche 6 juin : Initiation a la botanique de terrain dans la vallée de I'Epte a
Amenucourt

Dimanche 20 juin : Initiation a la botanique de terrain sur les coteaux de la Seine
a Haute-Isle

Dimanche 19 septembre : La forét, un éco-systeme naturel ? a Villers-en-Arthies
Samedi 16 octobre : La forét, un éco-systéme naturel ? a Marines

TARIFS : 15 € ; 8 € (ENFANT- DE 12 ANS)

AV VR CT\20][ immersion historique

La Roche-Guyon, Haute-Isle, Chantemesle, que d’histoires ! A la rencontre de
personnages qui ont marqué ce territoire du 17¢ au 19° siécle.

Les samedis 24 avril, 29 mai et 12 juin, le mercredi 14 juillet et le lundi 16 aodit.
TARIF : 15 € / PERSONNE.

Qui sont les Guides du Vexin francais?

L'association des Guides du Vexin frangais a été créée

en 2009. Elle réunit aujourd’hui 7 guides indépendants
exercant sur le territoire du Parc naturel régional du

Vexin frangais. Tout au long de I'année, Claire Gardie,

Laure Hache, Gilles Lemaire, Sandrine Lemaire,

F Julien Masson, Michel Saintoul et Patrick Soulas
Les Guides du Vexin Francais — proposent des sorties découverte, a la demi-journée
ou a la journée, et collaborent a différents programmes

d’animations du Parc dont les « Balades du dimanche »

7

et « Goditez le Vexin ».

Pour suivre leur actualité
Rendez-vous sur la page Facebook @GuidesDuVexinFrancais
Abonnez-vous a la newsletter des Guides

> Avec les Guides du Vexin frangais, votre fidélité est récompensée !

Lors de votre premiere balade, demandez a votre guide la carte fidélité et
faites la tamponner a chaque sortie. Elle vous permettra de repartir avec

des cadeaux 100 % Vexin (pochette randonnée, balade gratuite, journée de

location de vélo a assistance électrique. . .).

Rendez-vous en Pays d’art et d’histoire
N Le Parc naturel régional du Vexin frangais est labellisé Pays
%A d’art et d’histoire depuis 2014. Il propose dans ce cadre du
YA s 14 mars au 5 décembre 2021, 17 visites commentées tout
public et 4 animations ludiques pour les familles. Suivez
Sindy Leroy, Milena Esturgie et Marie-Valérie Vavasseur,
guides-conférenciéres agréées, et remontez le temps pour
comprendre le patrimoine archéologique, vernaculaire ou architectural, et
satisfaire votre curiosité !

Plus d’informations et toutes les dates de sorties
sur le site internet du Parc www.pnr-vexin-francais.fr

Parc naturel régional du Vexin francais
Maison du Parc - 95450 Théméricourt

Tél.: 013448 66 10 - Fax : 01 34 43 66 11
E-mail : contact@pnr-vexin-francais.fr
Internet : www.pnr-vexin-francais.fr

Crédit photo : Couv. © Cyril Badet ; portraits : © Bruno Beucher, Fabienne Boinet, Ludovic Eliot-Floriléges, Philippe Lhomel, PNR Vexin francais. - Février 2021 - Conception Palissade Publicité 01 34 08 20 21

Balades
du dimanche
et journees thematiques

du Vexin francais

Les balades du dimanche
Modalités pratiques

Avec les balades du dimanche, les Guides du Vexin frangais, vous emménent
a la découverte des patrimoines naturels et architecturaux qui font du Vexin
francais un territoire d’exception en lle-de-France. lls vous en dévoilent les
trésors cachés au ceeur des villages, le long des chemins ou « perdus » en
pleine campagne.

Découvrez en leur compagnie le charme particulier de la vallée du Sausseron et
les couleurs éclatantes des coteaux de I'Epte ! Cultivez vos sens et oxygénez-
vous sur le plateau du Vexin ou sur les buttes de Rosne ou d’Arthies qui le
dominent ! Laissez-vous gagner par la douceur de vivre d’un territoire qui inspira
de tout temps de grands artistes, de la vallée de I'Oise a celle de la Seine...

Ce programme de sorties est élaboré par I'association des Guides du Vexin
frangais en collaboration avec le Parc naturel régional du Vexin francais.

Infos pratiques

Tarif : 7 €/personne. Gratuit pour les moins de 10 ans.

Inscription obligatoire auprés de chaque guide.

Places limitées. Jauge adaptable selon conditions sanitaires en vigueur.

Durée de la balade : 2h30 environ.
Les lieux précis et horaires de rendez-vous sont communiqués a I'inscription.

Toutes les balades ont lieu le matin sauf la sortie du 27 juin programmée
I'aprés-midi.

Prévoir chaussures de marche et tenue confortable, adaptée a la météo.

La participation aux balades implique le respect du protocole sanitaire en
vigueur.

Une journée dans le Vexin francais.
Envie de passer plus de temps a la découverte du Vexin francais ?

En complément des balades du dimanche, les Guides du Vexin frangais
vous proposent des sorties a la journée sur des parcours plus longs,
de 6 km a 16 km, propices a de multiples découvertes, activités ou
rencontres. Voir ci-contre.




Les balades du dimanche

Réservez votre sortie

fleursenliberte.free.fr
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A chaque couleur son guide !

ULIEN MASSON

Dans les vallées et sur les buttes, avec
Michel, partez a la rencontre des hommes,
tant célébres qu’anonymes qui ont jadis

directement aupres de votre guide ! | Dimanche | Thématqgee | Commume | Julen vous emméne arpenter e Vein
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du Vexin frangais sont a Phonneur. El yous -l | " Notes de voyage de Lavolsir, 1766 :a cariere de Sallancourt . Sallancourt (Sagy) randovelovexin@grmail com
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GILLES LEMAIRE

Gilles vous conte de village en village les
anecdotes sur la vie d’antan et vous fait
découvrir les particularités du patrimoine
vexinois parfois caché a I'ceil profane.

06 86 86 01 86
anesenvexin@orange.fr
anesenvexin.fr

ANDRINE LEMAIR

L’agriculture et les paysages du Vexin

fréquenté ces décors et les ont fait vivre.
Et des abeilles aussi parfois. ..

06 84 90 04 97
saintoulmichel@gmail.com

PATRICK SOULAS

Passionné de botanique, Patrick s’est
fait une spécialité des grands paysages
et de la végétation qui les composent. Il
vous emmene a la découverte de milieus,
habitats et écosystéemes étonnants.

06 66 84 64 65
patrick.soulas@randiflora.fr

frangais n‘ont pas de secrets pour Sandrine randiflora.fr

qui ne manquera de vous deévoiler tous
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rencontrés en chemin. CLARE GARDIE

2r?e(s)gn%2x(i)nz@;<?ra nae fr Passionnée par le Vexin, Claire vous
ge. emmene en balade ou en randonnée

anesenvexin.fr

NOTRE
ENGAGEMENT

Q-

Laure Hache, Gilles Lemaire, Sandrine Lemaire,
Julien Masson et Michel Saintoul sont bénéficiaires
de la Marque Qualinat dans le cadre de la démarche

QUAX;.}NT Qualité Tourisme™.

sur les traces du passé, depuis I'époque
des Vikings jusqu'a celle des peintres
impressionnistes.

0670127330
claudemonetvetheuil@gmail.com
escale-chez-un-impressionniste.com

Gilles Lemaire, Sandrine Lemaire, Julien Masson et Michel Saintoul sont
bénéficiaires de la Marque « Valeurs Parc ». Plus d’informations sur le
o . ) site www.consommer-parc.fr

‘Sortie accessible en train.

—

QuALITE Retrouvez leurs sorties sur le site www.sortie-

— nature.fr




